
  

Faszientraining 
15:45 – 16:15 

RückenAktiv 
17:00 – 17:45 

Yoga  
18:00 – 18:45 

Power Step  
18:00 – 19:00 

Stability Swing  
15:30 - 16:15 

Rehasport 
17:15 - 18:00 

Rehasport 
18:15 - 19:00 

   
 

 

        

 

                                  

 

 
  

 
  

 
 

 

 

 

05.10. - 11.10.2026 

Keine 
Trainingsbetreuung 

 

Keine 
Trainingsbetreuung 

Betreuungszeit 
8:00 – 9:00 Uhr 

15:00 – 16:00 Uhr  
Betreuungszeit 

12:00 – 14:00 Uhr 
 

Betreuungszeit 
10:30 – 15:00 Uhr 

 

Betreuungszeit 
9:30 – 11:00 Uhr 

12:30 – 15:30 Uhr 

 
Betreuungszeit 
8:00 – 9:30 Uhr 

12:30 – 15:30 Uhr 
 
 
 
 

 
 

AQUA-Fitness 14:00 - 14:15 
 

AQUA-Fitness 14:00 - 14:15 
 

AQUA-Fitness 14:00 - 14:15 
 

AQUA-Fitness 14:00 - 14:15 
 

AQUA-Fitness 14:00 - 14:15 
 

Geräteeinweisung Hotelgäste 
12:30 - 13:00 

 

Geräteeinweisung Hotelgäste 
12:30 - 13:00 

 

Geräteeinweisung Hotelgäste 
12:00 - 12:30 

 

Geräteeinweisung Hotelgäste 
11:30 - 12:00 

 

Geräteeinweisung Hotelgäste 
12:15 - 12:45 

 

AQUA-Fitness 11:15 - 11:30 
 

AQUA-Fitness 14:00 - 14:15 
 



  

Faszientraining 
13:30 – 14:00 

RückenAktiv 
18:00 – 18:45 

Yoga  
17:00 – 17:45 

Rehasport 
17:15 - 18:00 

Rehasport 
18:15 - 19:00 

Tabata 
17:30 – 18:00 

Deep Power 
18:15 – 18:45 

Pilates 
17:00 – 17:45 

   
 

 

        

 

                                  

 

 
  

 
  

 
 

 

 

 

12.10.-18.10.2026 

Keine 
Trainingsbetreuung 

 

Keine 
Trainingsbetreuung 

Betreuungszeit 
8:00 – 9:00 Uhr 

15:00 – 16:30 Uhr  
Betreuungszeit 

10:30 – 14:00 Uhr 
 

Betreuungszeit 
12:00 – 14:00 Uhr 

 

Betreuungszeit 
8:00 – 9:30 Uhr 

13:00 – 14:30 Uhr 

 
Betreuungszeit 

8:00 – 10:00 Uhr 
13:00 – 16:30 Uhr 

 
 
 
 

 
 

AQUA-Fitness 14:00 - 14:15 
 

AQUA-Fitness 14:00 - 14:15 
 

AQUA-Fitness 14:00 - 14:15 
 

AQUA-Fitness 14:00 - 14:15 
 

AQUA-Fitness 14:00 - 14:15 
 

AQUA-Fitness 11:15 - 11:30 
 

AQUA-Fitness 14:00 - 14:15 
 


	KW 41 extern
	KW 42 extern

