GESUND
ZEIT
RESORT

&
SIEBEN
QUELL"

ELLNESS . FITNE



g

MEDICAL
SPA

WILLKOMMEN O
ZU IHRER
GESUNDZEIT INHALT

Das Siebenquell GesundZeitResort bietet
VerwohnZeit in zahlreichen Facetten mit einem WELLNESS MASSAGEN ~~~ 4
atemberaubenden Panorama am WeiRenstidter See. . .

WELLNESS FUR MANNER ~~ 7
Mit einem Wohlfiihl-Angebot, das MaRstabe setzt, WELLNESS FUR KINDER ~~ 8
findet hier jeder Gast die passende Anwendung.
Das weitldufige Medical SPA stellt alles bereit,
was zu |hrer Entspannung, Regeneration oder

Massagen
Prinzessinnen- & Prinzentraum

zur Revitalisierung beitragt und Sie unterstiitzt, ELTERN & KINDER 9
lhre Gesundheit zu starken und lhre innere Balance KOSMETIK 10
zu finden.

Beauty Basics
Gesichtsbehandlung
Professionelle Therapeuten kiimmern sich bei Manikiire & Pedikiire

medizinischen Anwendungen um die Starkung lhrer
Gesundheit und Widerstandsfihigkeit im Alltag.

® »
14 ~ ORIENTALISCHE BADEKUNST
16 ~~ PEELINGS & PACKUNGEN

Riigener Heilkreide

WANNENBADER

18

MEDICAL WELLNESS

Massagen & Anwendungen
Elektrotherapien & Bader
BIA-Messungen & Beratung
HRV-Messung & Auswertung
Functional Movement Screen
Outdoor

PRODUKTWELTEN

28

]
®
®
® '

SPAETIKETTE




g

BEAUTY &
SPA

WELLNESS
MASSAGEN

AKTIVMASSAGE
MIT STAB

AROMA- & WOHLFUHL-
MASSAGE

ANTI-STRESS-
MASSAGE

BODY SLIMMING

FUSSMASSAGE

HOT-STONE-GANZKORPER-
MASSAGE

GESICHTS- & DEKOLLETE-
MASSAGE

KOPF FREI MIT
OHRENKERZEN

FLYING HANDS
ANTI-AGING-GESICHTS-
MASSAGE

BEAUTY-KEY
RUCKENMASSAGE

KLASSISCHE RUCKEN-
ODER BEINMASSAGE




Umhiillt von behaglicher Warme auf
einem wohltemperierten Wasserbett
massieren Sie Wasserstrahlen vom
Nacken bis zum unteren Ricken in
einer angenehmen Intensitat.

* Lost Verspannungen
« Entlastet die Gelenke

Erlebniszeit: ca. 25 Min.

Spezielle Gewebestimulation mit anregen-

dem Massagedl vor oder nach intensiver

sportlicher Leistung und Bewegung der

Muskulatur. Gezielte Behandlung von beson-

deren lokalen Muskelpartien ist moglich.

* Aufwédrmen, anregen und vorbereiten fiir
sportliche Beanspruchung

* Lockerung belasteter Muskeln und
Beruhigung des Organismus

Erlebniszeit: ca. 25 Min.

Bei dieser Anwendung stehen neben den
gekonnten Massagegriffen der Effekt
und die Diifte der Kriuter sowie der
positive Einfluss der Zirbenholzlocken,
auf denen Sie wahrend der Massage
liegen, im Vordergrund.

* Senkung der Herzfrequenz
+ Schnellere Regeneration
+ Vermindert Wetterfiihligkeit

Riickenmassage
Erlebniszeit: ca. 25 Min.

Ganzkorpermassage
plus Ruhezeit
Erlebniszeit: ca. 60 Min.

Wohltuende Erleichterung fiir die Schwan-
gere und das ungeborene Baby zugleich ab
dem 4. Schwangerschaftsmonat: Entspan-
nung fiir Kérper und Psyche durch eine
Mandeldl-Massage.

« Senkt Blutdruck und Herzfrequenz

* Beschleunigt den Lymphfluss

* Lindert Beschwerden

* Reduziert Stress-Symptome

Erlebniszeit: ca. 25 Min.

WELLNESS
SPEZIELL
FUR MANNER

Wellness ist keine Frage des Geschlechts
— auch Manner verdienen Auszeiten, die
wirken. Hier geht es um echte Entspan-
nung: kraftvoll, wohltuend und auf den
Punkt. Ob Bierbad, Gesichtsbehandlung
oder FuBmassage — hier tanken Sie neue
Energie fiir Korper und Kopf. Perfekt fiir
alle, die dem Alltag kurz entfliehen und
sich etwas Besonderes génnen mochten.

Das etwas andere Wellnessbad fiir hopfige
und entspannte Erholung.
* Regt den Stoffwechsel an
* Entspannt und pflegt die Haut
* Wirkt stimmungsaufhellend
und zellaktivierend
* Plus eine kleine Bierverkostung

Erlebniszeit: ca. 25 Min.

Dem Alltag entfliehen und dabei von Kopf
bis FuR gepflegt und verwéhnt werden.

* "Bierbad"
* Kleine Gesichtspflege
+ Entspannende Fulmassage

Erlebniszeit: ca. 60 Min.

Pflegebehandlung gegen Ermiidungser-
scheinungen der mannlichen Gesichtshaut.

* Schonende Hautreinigung und sanftes
Gesichtspeeling

* Ausreinigung und Augenbrauenkorrektur

+ Gesichts- und Kopfmassage

* Hauttypgerechte Maske und
Abschlusspflege

Erlebniszeit: ca. 60 Min.




“ WELLNESS
BEAUTY & ELTERN-KIND-ZEIT

SPA

Familien-Zeit im Siebenquell

Erleben Sie gemeinsame Wellness-Momente

W E L L N E S S mit lhren Liebsten. Ob Mutter & Tochter
o oder Vater & Sohn - lassen Sie sich zeitgleich
F U R K I N D E R und in einer Doppelkabine verwéhnen.
INFO

Kinder und Jugendliche unter

16 Jahren sind in Begleitung eines
Erwachsenen im Medical SPA
herzlich willkommen.

SCHOKOLADENMASSAGE

UNSERE
EMPFEHLUNG

AROMA- & WOHLFUHL-
MASSAGE ZU ZWEIT

AROMA-&WOHLFUHL- PRINZESSINNEN- UND
RUCKENMASSAGE PRINZEN-TRAUM
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BEAUTY &
SPA

BEAUTY
BASICS

WIMPERN
FARBEN

AUGENBRAUEN
FARBEN

AUGENBRAUEN-
KORREKTUR

AUGENBRAUEN
KOMPLETT

HAARENFERNUNG
MIT WACHS AN ...

KINN & OBERLIPPE
UNTERSCHENKELN

FINGERNAGEL
LACKIEREN

GESICHTS-
BEHANDLUNGEN

GESICHTSPFLEGE WIMPERNWELLE

GESICHTSBEHANDLUNG
KLASSIK

GESICHTSBEHANDLUNG
PREMIUM

GESICHTSBEHANDLUNG DE LUXE ,BE THE BEST VERSION
OF YOURSELF*“ mit Trawenmoor Naturkosmetik
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MANIKURE &
PEDIKURE

MANIKURE

PEELING UND PARAFFIN-BAD
FOR HANDE ODER FUSSE

PEDIKURE

HANDMASSAGE

INFO SHELLAC-NAGEL-
BEHANDLUNG

Shellac — ein Produkt, das fiir schéne Nagel eine lange
und robuste Haltbarkeit verspricht (bis zu 3 Wochen) —
ohne Absplittern und Kratzer. Die harzige Substanz, die
als Gel-Lackierung sehr natiirlich wirkt, besteht aus drei
Schichten. Zunachst wird eine Grundierung, der Base-
coat, aufgetragen. Danach folgt die Farbschicht und zum
Abschluss der Topcoat, der zur Versiegelung dient. Jede
Schicht des Lacks muss unter einer LED- oder UV-Lampe
einige Sekunden aushérten.

WOHLFUHL
WANNENBADER

WOHLFUHLWANNE
SINGLE

Optional im Anschluss buchbar:
Aroma- & Wohlfiihl-Riickenmassage
Gesamt-Erlebniszeit: ca. 50 Min. € 64,-

WOHLFUHLWANNE
UNITE FUR ZWEI

WOHLFUHLWANNE
RENDEZVOUS FUR ZWEI

Optional im Anschluss buchbar:
Aroma- & Wohlfiihl-Riickenmassage in der Partnerkabine
Gesamt-Erlebniszeit: ca. 50 Min.

€ 125,-



ORIENTALISCHE
BADEKUNST

RASUL

Nutzen Sie das jahrtausendealte Wissen des Orients fiir Ihr Wohlbefinden und genieRen

Sie die Kombination aus Dampfbad und Korperpeeling. Bei der Rasul-Anwendung werden
verschiedene Heilschlamme in unterschiedlichen Farben und Kérnungen auf den gesamten
Korper aufgetragen. Aufgrund der Warme trocknen die Schlamme leicht an, bevor sie durch
den Dampf auf der Haut wieder feuchter werden und sich verreiben lassen. Bei dieser
Pflegezeremonie werden nicht nur alte Hautschuppen entfernt, sondern auch das Unter-
hautgewebe gefestigt, der Muskeltonus positiv beeinflusst und der Stoffwechsel angeregt.
Nach ca. 25 Minuten setzt ein warmer Regen ein, der den GroBteil der Schlamme von

der Haut wascht.

HAMAM

Das tiirkische Reinigungsritual verspricht ein

Erlebnis fir alle Sinne. Lassen Sie sich auf die
faszinierende Badezeremonie des Hamam ein
und entdecken Sie den Wellness-Hochgenuss.
Entspannen Sie bei einer wohltuenden Seifen-
schaummassage mit sinnlichen Duftnoten und

Bergen von Schaum.

KLEINES HAMAM
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PEELINGS &
PACKUNGEN

GANZKORPERPEELING

KRAUTER-
RUCKENPACKUNG

NATURSCHATZ

RUGENER HEILKREIDE

RUGENER HEILKREIDE
PACKUNG

RUGENER HEILKREIDE
RUCKENPACKUNG &
MASSAGE IM THERMO
SPA AQUA JET




FUR IHRE
GESUNDHEIT

Fiir ganzheitliches Wohlbefinden:
Therapie, Entspannung und gesunde
Erndhrung fiir mehr Vitalitat.

MASSAGEN &

ANWENDUNGEN
s, ROTLICHT KLASSISCHE RUCKEN-
18 ODER BEINMASSAGE

RUCKEN-SCHROPF-
MASSAGE

FUSSREFLEXZONEN-
MASSAGE

ZENTRIFUGALMASSAGE

INDIV. PHYSIOTHERAPIE/
KRANKENGYMNASTIK

KINESIO-TAPE

MANUELLE LYMPH-
DRAINAGE




ELEKTRO-
THERAPIEN

ULTRASCHALL

GALVANISCHES
VIERZELLENBAD

ELEKTROTHERAPIE

BADER

MASSAGESPRUDELBAD

KOHLENSAUREBAD




BIA-
MESSUNG

BIA-MESSUNG

INFO

Anwendung nicht durchfiihrbar bei
Personen, die am oder im Korper ein
Gerat aufweisen, das elektrische
Impulse abgibt (z. B. Herzschritt-
macher, Defibrillator etc.) sowie bei

einer bestehenden Schwangerschaft.

ERNAHRUNGS-
BERATUNG

Eine ausgewogene und vollwertige
Erndhrung ist fester Bestandteil einer
gesunden Lebensweise. Die Beratung
dient zum Einstieg in eine zeitgemaRe
und abwechslungsreiche Vollwerternah-
rung oder zur Wissenserganzung.

Fragen und Unklarheiten zu Ernéh-
rungsformen (vegane, vegetarische
Kost, Intervallessen nach der 5-2-Me-
thode usw.) und Erndhrungstherapie
bei Erkrankungen (Osteoporose,
Magen-Darm-Erkrankungen, Meta-
bolisches Syndrom etc.) werden durch
unsere Didtassistenten beantwortet
und geklart.

Auch im Bereich Gelenk- und Mus-
kelschmerzen (Morbus Bechterew),
Migrane und Kopfschmerzen, Hauter-
krankungen (Akne, Rosazea, Schup-
penflechte), Depressionen und Stress
kann eine Umstellung im Essverhalten
zu einer Linderung der Beschwerden
beitragen.

Durch gezielte Erndhrungsaufklarung
wird ein neues Bewusstsein im Um-
gang mit Lebensmitteln geschaffen.

ERNAHRUNGSBERATUNG




HRV-
MESSUNG

Spiegel unserer (mentalen) Gesundheit

HRYV, die Herzratenvariabilitdt, betrachtet die Absténde
zwischen zwei Kontraktionen der Herzkammern, also die
Zeit zwischen zwei Herzschligen. Sie ist das MaR fiir die
Anpassungsfahigeit des Herzens an innere und dufere
Belastungen.

Welche Informationen bekomme ich durch die
HRV-Messung?

Das vegetative (syn. autonome) Nervensystem (VNS)
setzt sich zusammen aus den zwei Teilen: ,Sympathikus®
und ,Parasysmpathikus®. Es ist die oberste Schaltzentrale
im Korper und reguliert simtliche Vitalfunktionen und
Organsysteme.

Der Sympathikus ist zustandig fiir die kérperliche Leis-
tungsfahigkeit. Er wird auch als ,Stressnerv” bezeichnet
und bringt den Organismus in Alarmbereitschaft, erhoht
das Reaktionsvermdgen, z.B. bei Stress oder korperlicher
Aktivitat. Der Sympathikus steigert den Herzschlag. Der
Parasympathikus ist fiir kérperliche Erholung, Entspan-
nung und regenerative Prozesse zustidndig (z. B. Verdauung,
Blutdruckregulation, Muskelaufbau, Haarwuchs). Er wird
auch als ,Entspannungsnerv” bezeichnet und verlangsamt
den Herzschlag. In der Natur haben wir normalerweise ein
standiges Abwechseln von Anspannung und Entspannung.
So entsteht ein natiirliches Gleichgewicht.

Wenn die HRV-Messung eine niedrige Herzratenvariabilitat
ergibt, dann bedeutet dies, dass einer der beiden Anteile
des VNS dominiert. Dieser dominierende Teil sendet dann
starkere Signale an das Herz. Wenn die HRV-Messung eine
hohe Herzratenvariabilitit ergibt, dann bedeutet dies,
dass der Korper auf beide EinflussgroRen, Sympathikus und
Parasympathikus, gleichermaRen hort. Das Nervensystem ist
in Balance und der Korper ist zu groRen Leistungen bereit.

Mégliche EinflussgroBen im
Zusammenhang mit einer vegetativen
Dysbalance sind neben organischen
Erkrankungen, biologischen Faktoren und
psychischen Stérungen ganz wesentlich
auch Trainings- und Lifestylegewohn-
heiten wie schlechte Ernahrung, Bewe-
gungsmangel, mangelnde Exposition zu
entsprechenden Reizen wie Kalte oder
Licht, Schlafgewohnheiten, Alkoholkon-
sum, Trainingsvolumen und -intensitat,
das Verhiltnis zwischen Anspannung und
Entspannung/Pausen. Ist bei lhnen die
notwendige Balance zwischen Anspan-
nung und Entspannung vorhanden? Das
ist die entscheidende Frage und durch
die HRV-Messung bekommen wir eine Ant-
wort darauf. Zusatzlich decken wir lhre
Ressourcen auf, entwickeln gemeinsam
Lésungen und finden Entspannungs- und/
oder Bewegungs-Mdglichkeiten fiir lhr
Leben in Balance.

HRV-MESSUNG

INFO

Anwendung nicht durchfiihrbar bei Personen, die am oder im Korper ein Gerat aufweisen,
das elektrische Impulse abgibt (z. B. Herzschrittmacher, Defibrillator etc.) sowie bei einer
bestehenden Schwangerschaft.




. ENTSPANNUNG & ACHTSAMKEIT
@ ZUBUCHBARE LEISTUNGEN

PMR - PROGRESSIVE BODY-SCAN

FUNCTIONAL MUSKELRELAXATION
MOVEMENT NACH JACOBSON
SCREEN -

MOBILITY TEST

FUNCTIONAL MOVEMENT
SCREEN (FMS)

AUTOGENES TRAINING 27

OUTDOOR & ACHTSAMKEIT

NORDIC WALKING WALDBADEN




SIEBEN
QUELL'

PRODUKTWELTEN

Unsere ausgebildeten Kosmetiker/-innen
verwéhnen Sie im Medical SPA mit qualitativ
hochwertigsten und hochwirksamen Produkten
fiir den professionellen Einsatz.

é S;;,(an

Biomimetic SkinCare

SENSICURA

Eine Serie speziell fiir sensible und hyper-
sensible Haut, die zu Trockenheit, Rétun-
gen, Juckreiz und Irritationen neigt. Die
sanften und hochvertraglichen Produkte
dieser Serie basieren auf einer umfassend
wirkenden Aktivstoff-Kombination. Sie
unterstiitzen die natiirlichen biologischen
Prozesse und stellen ihre Funktion wieder
her. Der Feuchtigkeitshaushalt gelangt in
sein natiirliches Gleichgewicht. Das
Ergebnis: eine erholte und dauerhaft
stabilisierte Haut.

Nach dem Vorbild der Natur entwickelt

Dr. Spiller seine Produkte mit hocheffektiven
Innovationen. Mit Hilfe ausgefeilter Techno-
logien werden biologische Prozesse exakt nach-
geahmt und gezielt so viel Energie freigesetzt,
wie das hauteigene Schutzsystem bendtigt.
Alle Dr. Spiller Produkte, die bei den Anwen-
dungen von uns verwendet werden, sind

auch vor Ort kauflich erhaltlich.

CELLTRESOR

Zunehmender Feuchtigkeitsverlust,
nachlassende Zellaktivitat und abnehmende
Festigkeit sind die Folgen des natiilichen
Alterungsprozesses und schiadigenden
Umwelteinflissen. Um diesem Prozess
entgegenzuwirken, beinhalten die
CELLTRESOR-Produkte Wirkstoffkombina-
tionen, die die Hautstruktur wiederherstel-
len, Spannkraft und Elastizitat erhohen,
die Haut langanhaltend durchfeuchten
und der chronologischen Hautalterung
effektiv entgegenwirken.

BE THE PUREST
VERSION OF
YOURSELF

MANAGE YOUR SKIN

Die innovativen Rezepturen dieser
Pflegeserie werden speziell den
Anspriichen der robusten Mannerhaut
gerecht. Effektivitat durch pflanzliche
Aktivstoffe und hochmoderne Herstell-
ungsverfahren sorgen fiir eine sicht-
bare Tiefenwirkung und eine hervor-
ragende Vertraglichkeit. Ob viel Stress
oder wenig Schlaf — anspruchsvolle
Méannerhaut bekommt damit die
Energie zuriick, die ihr Tag fiir Tag
genommen wird.

TRAWENMOOR

Zu einer hochwirksamen Essenz veredelt,
wirkt der verwendete Torf — aus dem als
Heilmoor zertifizierten Haselberger Torf

in Bad Traunstein — mit seinen wertvollen
Huminsduren antioxidativ und entzlin-
dungshemmend. Zwei héchst innovative
Wirkmechanismen HUMIC POWER &
SLOW AGING schiitzen die Haut vor
negativen Einfliissen, treiben die Zellen
zu Hochstleistungen an und schwéchen

so die Prozesse der atmospharischen und
chronologischen Hautalterung. Trawen-
moor-Essenz, Moorpflanzen-Trio, Mooszell-
Extrakt und Birkenpilz bewahren die natiir-
liche Schénheit und machen sie erlebbar.



SIEBEN
QUELL®

PRODUKTWELTEN

alessandro

alessandro International steht seit mehr als

25 Jahren fiir einzigartige Qualitat, Exklusivitat
und Innovation im Nageldesign, aber auch in
der ganzheitlichen Hand- und FuRpflege.
Gepflegte Hande und Nagel gehoren zu einem
attraktiven Erscheinungsbild und unterstrei-
chen die natiirliche Schonheit genauso, wie ein
reiner, perfekt gepflegter Teint. Die verschiede-
nen Pflegeprodukte, die zum Einsatz kommen,
sind speziell abgestimmt auf das Alter und

den Zustand der jeweiligen Haut.

Die saisonalen Look-Kollektionen der Nagel-
lacke sind inspiriert von den jeweils aktuellen

internationalen Fashiontrends.

SIEBEN
QUELL®

SPAETIKETTE

BERATUNG

Um individuell auf lhre Bediirfnisse eingehen zu kénnen, bitten wir Sie, unsere
Mitarbeiter/-innen iber schmerzempfindliche Bereiche, spezielle Problemzonen,
Verletzungen und alle gesundheitsrelevanten Umstande vor der Behandlung

zu informieren.

TERMIN/TERMINABSAGE

Damit Sie pinktlich Thren Wohlfiihl-Termin wahrnehmen kdnnen, bitten wir Sie,
sich 10 Minuten vorher an der Medical SPA Rezeption zu melden. Bei frithzeitiger
Reservierung werden wir lhren Wunschtermin gerne beriicksichtigen. Reservierun-
gen vor Ort sind nach Verfiigbarkeit méglich. Falls Sie aus persénlichen Griinden
einen Termin nicht wahrnehmen koénnen, teilen Sie uns dies bitte mindestens

24 Stunden vor Behandlungsbeginn mit, andernfalls werden wir lhnen 80 % des
Anwendungspreises berechnen.

KLEIDUNG

Wir bitten Sie, sich fiir die Kérperbehandlungen bis auf den Slip zu entkleiden.
Auf lhrem Hotelzimmer haben wir Bademantel und Saunatiicher fiir lhren Besuch
bei uns im Medical SPA bereitgelegt. Sie haben so die Moglichkeit, direkt im flau-
schigen Bademantel zu uns zu gelangen. Damit Sie sich wohlfiihlen und um lhre

Intimsphare zu schiitzen, werden Sie wihrend der Behandlung immer gut abgedeckt.

KINDER

Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren sind in Begleitung eines Erwachsenen im
Medical SPA herzlich willkommen. Bitte beachten Sie unser spezielles Angebot fiir
Kinder- und Jugendliche auf den Seiten 8 und 9.

BEHANDLUNG — ERLEBNISZEIT

Die Zeiten lhres Wohlfiihl-Termins beinhalten eine fachliche Beratung, die tatsach-
liche Anwendungszeit und eine Phase der Nachruhe. AuRerdem kann die Anwen-
dungsdauer aufgrund von kérperlichen Faktoren leicht variieren.

WELLNESS FUR ZUHAUSE - PRODUKTWELTEN

Alle Dr. Spiller und Alessandro Produkte, die bei den Anwendungen von uns ver-
wendet werden, sowie die Riigener Heilkreide und Peelings sind auch vor Ort
kauflich erhaltlich.

Produktfotos
S. 10, 11, 28 und 29: Copyright by Dr. Spiller GmbH / S. 30: alessandro International GmbH
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Siebenquell GesundZeitResort GmbH & Co. KG

Thermenallee 1
95163 Bad WeiRenstadt am See

Telefon: 09253 95460 0
Telefax: 09253 95460 1001
E-Mail: info@siebenquell.com
www.siebenquell.com

BEAUTY & SPA

MEDICAL WELLNESS
Anwendungen taglich 8:30 bis 18:00 Uhr

Telefonische Terminvereinbarung
Montag bis Sonntag, 9:00 bis 17:00 Uhr
Tel. 09253 95460 3053

E-Mail: gesundzeitwelt@siebenquell.com

Stand: 07/2026
Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.
Es gelten die AGB.



