
  

Rücken Aktiv 
18:00 – 18:45 

Bodyworkout 
18:00 – 18:45 

Faszientraining 
10:00 – 10:30 

Pilates 
17:00 – 17:45 

Deep Power 
10:00 - 10:30 

Deep Power 
19:00 - 19:30 

Pilates 
18:00 – 18:45 

PMR 
17:00 – 17:45 

   
 

 

        

 

                                  

 

 
  

 
  

  
 

 

 

 

02.03 - 08.03.2026 

Keine 
Trainingsbetreuung 

Keine 
Trainingsbetreuung 

Betreuungszeit 
08:00-17:00 Uhr 

Betreuungszeit 
08:00-17:00 Uhr 

Betreuungszeit 
08:00-18:00 Uhr 

Betreuungszeit 
08:00-12:00 Uhr 

Betreuungszeit 
08:00-16:00 Uhr 

 
 

 

AQUA-Fitness 14:00-14:15 
 

AQUA-Fitness 14:00-14:15 
 

AQUA-Fitness 14:00-14:15 
 

AQUA-Fitness 14:00-14:15 
 

AQUA-Fitness 14:00-14:15 
 

AQUA-Fitness 14:00-14:15 
 

AQUA-Fitness 11:15-11:30 
 

Rücken Aktiv 
10:00 - 10:45 

Bauch Beine Po 
15:30-16.00 Uhr 



  

Rücken Aktiv 
18:00 – 18:45 

Bodyworkout 
18:00 – 18:45 

Faszientraining 
10:00 – 10:30 

Pilates 
17:00 – 17:45 

Deep Power 
10:00 - 10:30 

Deep Power 
19:00 - 19:30 

Pilates 
18:00 – 18:45 

Kneippen 
17:00 – 17:45 

   
 

 

        

 

                                  

 

 
  

 
  

  
 

 

 

 

09.03 - 15.03.2026 

Keine 
Trainingsbetreuung 

Keine 
Trainingsbetreuung 

Betreuungszeit 
08:00-17:00 Uhr 

Betreuungszeit 
08:00-16:30 Uhr 

Betreuungszeit 
08:00-18:00 Uhr 

Betreuungszeit 
08:00-15:30 Uhr 

Betreuungszeit 
08:00-16:00 Uhr 

 
 

 

AQUA-Fitness 14:00-14:15 
 

AQUA-Fitness 14:00-14:15 
 

AQUA-Fitness 14:00-14:15 
 

AQUA-Fitness 14:00-14:15 
 

AQUA-Fitness 14:00-14:15 
 

AQUA-Fitness 14:00-14:15 
 

AQUA-Fitness 11:15-11:30 
 

Rücken Aktiv 
15:00 - 15:45 

Bauch Beine Po 
15:30-16:15 Uhr 


	KW 10 extern
	KW 11 extern

