
  

Faszientraining 
10:00 – 10:30 

Bauch Beine Po 
10:00 – 10:45 

Bauch Beine Po 
18:00 – 18:45 

 

Deep Power 
10:00 – 10:30 

Bodyworkout 
10:00 - 10:45 

Rücken Aktiv 
18:00-18:45 

Dance Fit 
18:00 – 18:45 

Rücken Aktiv 
10:00 – 10:45 

Deep Power 
10:00 – 10:30 

Faszientraining 
17:00 – 17:30 

   
 

 

        

 

                                  

 

 
  

 
   

 
  

 

 

 

09.06. – 15.06.2025 

Betreuungszeit 
8:00 – 15:00 Uhr 

 

Keine 
Trainingsbetreuung 

Keine 
Trainingsbetreuung 

 

Betreuungszeit 
 8:00 – 16:30 Uhr  

Betreuungszeit 
11:30 – 20:00 Uhr 

Betreuungszeit 
08:00 – 16:30 Uhr 

Betreuungszeit 
11:30 - 20:00 Uhr 

 
 

REHAsport 
11:00 – 11:45  

AQUA-Fitness 14:00-14:15 
 

AQUA-Fitness 14:00-14:15 
 

AQUA-Fitness 14:00-14:15 
 

AQUA-Fitness 14:00-14:15 
 

AQUA-Fitness 14:00-14:15 
 

AQUA-Fitness 11:15-11:30 
 

AQUA-Fitness 14:00-14:15 
 



  

Faszientraining 
10:00 – 10:30 

Deep Power 
10:00 - 10:30 

Dance Fit 
18:00 – 18:45 

Bodyworkout  
17:00 – 17:45 

Deep Power 
19:00 - 19:30 

Bauch Beine Po 
10:00 – 10:45 

Pilates 
17:00 – 17:45 

   
 

 

        

 

                                  

 

 
  

 
   

   
 

 

 

 

16.06. – 22.06.2025 

Betreuungszeit 
8:00 – 15:30 Uhr 

 

Keine 
Trainingsbetreuung 

Keine 
Trainingsbetreuung 

 

 Keine 
Trainingsbetreuung 

 

Keine 
Trainingsbetreuung 

 

Betreuungszeit 
11:30 – 20:00 Uhr 

Betreuungszeit 
08:00 - 14:30 Uhr 

 
 

REHAsport 
11:00 – 11:45  

AQUA-Fitness 14:00-14:15 
 

AQUA-Fitness 14:00-14:15 
 

AQUA-Fitness 14:00-14:15 
 

AQUA-Fitness 14:00-14:15 
 

AQUA-Fitness 14:00-14:15 
 

AQUA-Fitness 14:00-14:15 
 

AQUA-Fitness 11:15-11:30 
 

REHAsport 
17:15 – 18:00  

REHAsport 
18:15 – 19:00  

Stability Swing  
10:00 – 10:45  

 

Rücken Aktiv 
18:00 - 18:45 

Rücken Aktiv 
10:00 - 10:45 
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