
Rücken Aktiv 

18:00 – 18:45 
Fatburner - Step 

18:00 – 19:00 

Body Workout 
16:45 – 17:30 

Bauch Beine Po 

10:00 – 10:30 Uhr 

Betreuungszeit 
8:00 – 19:30 Uhr 

Betreuungszeit 
7:00 – 20:00 Uhr 

Betreuungszeit 
8:00 – 20:00 Uhr 

Betreuungszeit 
7:00 – 20:00 Uhr 

Betreuungszeit 
8:00 – 18:00 Uhr 

Keine Betreuung 

REHAsport 
9:45 – 10:30 

REHAsport 
19:00 – 19:45 

REHAsport 
17:30 – 18:15 

Betreuungszeit  
8:00 – 13:00 Uhr 

AQUA 14:00-14:15 

Nordic Walking 
15:00 – 16:30 

AQUA 14:00-14:15 AQUA 14:00-14:15 AQUA 14:00-14:15 AQUA 14:00-14:15 

Nordic Walking 
15:00-16:30 

Deep Power 
10:00 – 10:30 

Bauch Beine Po 

18:00 – 18:45 

Rücken Aktiv 

10:00 – 10:30 

XCO Fitness 

18:30 – 19:30 Uhr 
Deep Power 
19:15 – 19:45 

08.08. - 14.08.2022



Rücken Aktiv 

18:00 – 18:45 

Fatburner - Step 

18:00 – 19:00 

Body Workout 

17:00 – 17:30 

Bauch Beine Po 

10:00 – 10:30  

Betreuungszeit 
7:00 – 19:30 Uhr 

Betreuungszeit 
7:00 – 20:00 Uhr 

Betreuungszeit 
7:00 – 20:00 Uhr 

Betreuungszeit 
7:00 – 20:00 Uhr 

Betreuungszeit 
8:00 – 20:00 Uhr 

Betreuungszeit 
13:30 – 17:30 Uhr 

REHAsport 

9:45 – 10:30 

REHAsport 

19:00 – 19:45 

REHAsport 

17:30 – 18:15 

Betreuungszeit  
8:00 – 13:00 Uhr 

AQUA 14:00-14:15 

Nordic Walking 
15:00 – 16:30 

AQUA 14:00-14:15 AQUA 14:00-14:15 AQUA 14:00-14:15 AQUA 14:00-14:15 

Nordic Walking 
15:00-16:30 Bauch Beine Po 

18:00 – 18:45 

Rücken Aktiv 

18:00 – 18:45 

Deep Power 

19:15 – 19:45 

Body Workout 

10:00 – 10:30 

Rücken Aktiv 

18:30 – 19:30 

15.08. - 21.08.2022


	KW32 Extern
	KW33 Extern



